
Anwendungsgebiet: Dosierung und Art der Anwendung:

Reizdarmsyndrom (Colon irritable) Erwachsene: Zu Beginn der Behandlung: 3-mal täglich 10 Tropfen.  
Nach einer Woche wird die Dosis auf 3-mal täglich 20 Tropfen gesteigert.  
Die Tropfen werden während den Mahlzeiten oral eingenommen. 
Falls erforderlich, können diese mit Wasser verdünnt werden.

Darreichungsform: Behandlungsdauer:

Suspension, Tropfen zum Einnehmen Es wird eine Anwendungsdauer von 8 Wochen emfohlen. 
Die Wirksamkeit und Unbedenklichkeit über 8 Wochen hinaus 
wurden nicht untersucht.

Hauptinhaltsstoffe: Inhalt:

Lebende Escherichia coli DSM 17252-Bakterien Escherichia coli-Bakterien (DSM 17252, Zellen und Autolysat), 
Natriumchlorid, Magnesiumsulfat-Heptahydrat, Kaliumchlorid, 
Calciumchlorid-Dihydrat, Magnesiumchlorid-Hexahydrat,  
gereinigtes Wasser

Gesamtkeimzahl: Frei von:

1 ml (= 14 Tropfen) Suspension enthalten: Bakterienkonzentrat 
mit Escherichia coli-Bakterien (DSM 17252, Zellen und Autolysat) 
entsprechend 15 – 45 Millionen lebenden Zellen.

Frei von Alkohol und Konservierungsstoffen

Produktvorteile: Aufbewahrungshinweise:

•  Das einzige probiotische Arzneimittel in der Indikation Reizdarm
•  Empfohlen bei allen Reizdarmsymptomen
•  Escherichia coli DSM 17252-Bakterien fördern 

die Abwehr- und Schutzmechanismen der Darmschleimhaut
•  Wirkung in einer klinischen Studie nachgewiesen: 

Ca. 20 % der Reizdarm-Patienten sind nach einer 8-wöchigen 
Behandlung zu 100 % symptomfrei2

Symbioflor® 2 vor Anbruch nicht über 30 °C lagern. Nicht einfrieren.  
Die Flasche nach Gebrauch sofort gut verschließen und im Kühlschrank 
(2 °C – 8 °C) aufbewahren.

1 In der Indikation Reizdarm 
2 Enck P et al.; Z Gastroenterol 47;2009:209-214

Zu den 
Pflichtangaben  
Symbioflor® 2

Packungsgrößen und PZN: 1 × 50 ml (N2) PZN: 00996100   |   2 × 50 ml (N3) PZN: 08636252

REIZDARM
Apothekenpflichtiges Arzneimittel
• Bei Reizdarm
• Das einzige probiotische Arzneimittel1

•  Geeignet für Patientengruppen,  
die an Reizdarm leiden

Nahrungs- 

ergänzungs- 

mittel

Apotheken-

pflichtige 

Arzneimittel

Die probiotischen Arzneimittel und das Nahrungsergänzungsmittel 
mit Zink zur Unterstützung des Immunsystems.

Vom Experten für mikrobiologische Therapie



Anwendungsbereich: Produktvorteile:

Zur Unterstützung des Immunsystems1 • Mit einem Bakterien Lysat 
•  Mit 3,3 mg Zink pro Tagesdosis (60 Tropfen)  

zur Unterstützung des Immunsystems

Darreichungsform: Verzehrempfehlung:

Suspension, Tropfen zum Einnehmen Erwachsene nehmen 3-mal täglich 20 Tropfen (entspricht ca. 5 ml) 
in etwas Wasser zu den Mahlzeiten ein.

Bakterienstämme: Inhalt:

Bakterienkulturlysat aus Enterococcus faecalis DSM 16440 
und Escherichia coli DSM 17252

Bakterienkulturlysat, Laktose, Zinkgluconat

Gesamtkeimzahl: Frei von:

Kulturlysat aus je 34 - 100 Millionen Zellen 
in 60 Tropfen

Frei von Gluten, Aromastoffen und Konservierungsmitteln

Vitamine, Nährstoffe, präbiotische Inhaltsstoffe: Aufbewahrungshinweise:

Zink Pro-Smbioflor® vor Anbruch nicht über 30 °C lagern. Nicht einfrieren. 
Die Flasche nach Gebrauch sofort gut verschließen und im Kühlschrank 
(2 °C – 8 °C) aufbewahren.

Anwendungsgebiet: Dosierung und Art der Anwendung:

Zur Verminderung der Rezidivrate bei wiederkehrenden Infektionen 
der oberen und unteren Atemwege, besonders bei Entzündungen 
der Nebenhöhlen (Sinusitis) und der Bronchien (Bronchitis).

Erwachsene ab 18 Jahren: 3-mal täglich 30 Tropfen einnehmen. 
Symbioflor® 1 wird morgens nach dem Aufstehen, mittags vor dem Essen 
und abends vor dem Schlafengehen eingenommen. Symbioflor® 1 wird 
eine Minute im Mund behalten und vor dem Schlucken wird damit gegurgelt.

Darreichungsform: Behandlungsdauer:

Suspension, Tropfen zum Einnehmen Kontrollierte klinische Studien liegen für eine Anwendungsdauer von bis zu 
6 Monaten und eine Nachbeobachtungsperiode von weiteren 8 Monaten vor.

Hauptinhaltsstoffe: Inhalt:

Lebende Enterococcus faecalis DSM 16440-Bakterien Enterococcus faecalis-Bakterien (DSM 16440, Zellen und Autolysat), 
Lactose-Monohydrat, Cystin, Natriumcarbonat-Decahydrat, Natrium- 
chlorid, Magnesiumsulfat-Heptahydrat, Kaliumchlorid, Calciumchlorid-
Dihydrat, Magnesiumchlorid-Hexahydrat, gereinigtes Wasser,  
Standard-I-Nährbouillon (Pepton [aus Casein], Hefe-Trockenextrakt, 
Natriumchlorid, Glucose-Monohydrat, gereinigtes Wasser).

Gesamtkeimzahl: Frei von:

1 ml (= 12 Tropfen) Suspension enthalten: Bakterienkultur (1,0 ml) mit 
Enterococcus faecalis-Bakterien (DSM 16440, Zellen und Autolysat) 
entsprechend 15 – 45 Millionen lebenden Zellen.

Frei von Alkohol und Konservierungsstoffen

Produktvorteile: Aufbewahrungshinweise:

•  Das einzige probiotische Arzneimittel in seinem Anwendungsgebiet
•  Enterococcus faecalis-DSM 16440-Bakterien 

modulieren das körpereigene Immunsystem
•  Wirkung in klinischen Studien nachgewiesen: Ca. 50 % weniger wie-

derkehrende Sinusitis und 40 % weniger wiederkehrende Bronchitis 
nach 6 Monaten2,3

Symbioflor® 1 vor Anbruch nicht über 30 °C lagern. Nicht einfrieren.  
Die Flasche nach Gebrauch sofort gut verschließen und im Kühlschrank 
(2 °C – 8 °C) aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel
• Bakterien-Lysat mit Zink
•  Zur Unterstützung des Immunsystems1

1  Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Zu den  
Pflichtangaben  
Symbioflor® 1

Packungsgrößen und PZN: 1 × 50 ml (N1): PZN 00996086   |   2 × 50 ml (N2): PZN 08636223   |   3 × 50 ml (N3): PZN 08636246Packungsgrößen und PZN: 1 × 50 ml: PZN 17991785   |   2 × 50 ml: PZN 18358920   |   3 × 50 ml: PZN 18358914

IMMUNSYSTEM ATEMWEGE
Apothekenpflichtiges Arzneimittel
• Vorbeugend bei häufigen Atemwegsinfekten
• Das einzige probiotische Arzneimittel1

•  Geeignet für Patientengruppen, die oft an Sinusitis 
oder Bronchitis erkranken (z. B. Eltern)

1  In der Indikation Verminderung der Rezidivrate von wiederkehrenden Atemwegsinfekten 
2 Habermann W. et al.; Arzneim.-Forsch. 2001;51(II):931-937.
3 Habermann W. et al.; Arzneim.-Forsch. 2002;52(8): 622-627.


